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REGULAMIN
korzystania z obiektow sportowych
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
W JASLE

Sale gimnastyczne i boiska szkolne stuzg wytacznie do celdw wychowania
fizycznego i zajec sportowych.

Na sale gimnastyczne wolno wchodzi¢ tylko pod opieka nauczyciela.

Mtodziez na zajecia wychowania fizycznego gromadzi sie przed dzwonkiem we
wskazanych przez nauczyciela szatniach lub na boisku szkolnym.

Wstep do sal gimnastycznych dozwolony jest tylko w zmiennym obuwiu
sportowym takim jak — trampki, pottrampki a na boiska szkolne w zmiennym
obuwiu sportowym.

Miodziez uczestniczy w zajeciach tylko w odpowiednich dla catej klasy,
ustalonych wczesniej z nauczycielem w.f.- strojach sportowych, skfadajacych
sie ze spodenek sportowych i koszulki z krétkim rekawem.

Uczniowie bioracy udziat w zajeciach, przystepujac do nich nie mogg mieé
zatozonych zegarkow, bizuterii, kolczykdw a dtugie wtosy muszg miec upiete.
Nie wolno mitodziezy uzywal sprzetu i urzadzen sportowych bez wyraznego
pozwolenia nauczyciela.

Wszystkie urzadzenia sportowe a szczegdlnie przyrzady gimnastyczne, nalezy
przenosiC i ustawiac ostroznie, aby unika¢ uszkodzenia sprzetu, $cian, podioza.
Uczniowie posiadajacy czasowe zwolnienia z zaje¢ w.f. muszq przebywaé na
salach gimnastycznych lub boiskach szkolnych bedac przez caty czas pod
opieka i do dyspozycji nauczyciela.

Osoby nie biorgce czynnego udziatu w lekcji bedac na salach gimnastycznych
lub boiskach musza uwaznie obserwowac prowadzone zajecia.

O zauwazonych uszkodzeniach na obiektach sportowych, korzystajacy muszg
niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

Pienigdze jak i przedmioty wartosciowe, nalezy zostawiaC w przeznaczonych
do tego celu miejscach na salach gimnastycznych lub pod kontrolg wybranej
przez nauczyciela osoby /nie zostawia¢ w szatniach/.

W czasie zaje¢ uczen moze opusci¢ sale sportowg lub boisko szkolne
wylacznie za wyraznym pozwoleniem nauczyciela.

Kontuzje odniesione na zajeciach powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane
nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

Wszystkim uczniom przebywajacy na obiektach sportowych nie wolno jesc,
zu¢ gumy a telefony komorkowe musza by¢ wytaczone.

Wszyscy uzytkownicy obiektéw sportowych zobowigzani sg do przestrzegania
niniejszego regulaminu.



